
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準世帯 

前年実績 

 

 

 省エネ必須アイテム 

小平市環境家計簿 

ニュース Ｖｏｌ.２０ 

２０２２年５月２８日発行 

登録はこちらから 

https://ecodaira‐sengen.jp/ 

ランキングもでるよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

緑のカーテンで暑さをしのぎ省エネ！ 

緑のカーテンは、まちの緑の創出だけでなく、室温の上昇を抑えることにより暑さをしのぎ、二酸化炭

素排出量の削減にも繋がります。以下は去年までに小平市や市民が育てた緑のカーテンの作品です。 

暑さ対策として
有効だよ! 

ゴーヤは食

べてもおい

しいよ！ 

 

緑のカーテンは、室温の 

上昇を抑える効果があり、 

エアコンの使用を２０～ 

３０％抑制できます。 

緑のカーテンが間に合わない場合は、すだれやよしずも効果的です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

【小平市に生息している生きもの】「こだいらの自然と生物多様性（小平市生きもの調査リーフレット）」抜粋                                  

 

 

 

 

 

 

【小平市でのエコな暮らしの実践ポイント】 

●様々な公共交通機関が利用できます  

・9 つの鉄道の駅 ・にじバス、ぶるべー号 ・バスの利用 

●玉川上水、野火止用水、狭山・堺緑道の小平グリーンロードに囲まれた緑の回廊で活動できます 

・散歩(散策) ・ジョギング ・自転車 

●約２００軒の農家の直売所(食料の地産地消)があります 

●３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）を推進しましょう 

・必要以上のものは買わない ・残ったものを無駄なく使う ・再生利用を進める 
 

小平市でのエコな暮らしについて 

皆さんのまわりには、グリーンロードや玉川上水、緑豊かな公園があり、数多くの生きものが生息し、自然の恵みを施して

くれています。畑も散在して里山のような環境が整い、自然との共生をすることにより、必要以上の資源・エネルギーを消

費しないライフスタイルや食料を中心とした地産地消の可能な地域となっています。 

コゲラ 

小平市の鳥。キツツキの仲間

で枯枝をつつき、中の小動物

を食べる。 

オナガ 

長い尾羽が特徴のカラスの

仲間。木々が茂った暗い場

所を好む。 

ニホンカナヘビ 

雑木林や畑などにすみ、石

の上などで日向ぼっこする

ことが多い。 

ショウリョウバッタ 

武蔵野の草地の代表種。明る

く草丈の低い、イネ科の草むら

を好む。 

キツネノカミソリ 

（花：8～9 月） 

ヒガンバナの仲間。葉は夏にな

ると枯れ、その後に花が咲く。 

エコな暮らしを 
実践してみよう！ 

小平元気村おがわ東 

JA 東京むさし小平支店共同直売所 

小平ふるさと村 
あじさい公園 

小平霊園 

東京都薬用植物園 

リサイクルセンター 

リプレ小平 

東小平・村山・大和 

衛生組合 

たけのこ 

公園 

こもれびの足湯 

中央公園 

ふれあい下水道館 

こどもキャンプ場 

上水本町ビオトープ公園 
つつじ公園 

小平グリーンロード 

親水公園 

都立小金井公園 

(出典:小平 市民版環境配慮指針) 
●…地域センター・児童館  ★…公民館・図書館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・こだいら環境フェスティバル…令和4年9月ごろ  

・環境フォーラム…令和5年3月ごろ 

※この他にも市民版環境配慮指針啓発支援講座を年 1～2回を予定 

【足るを知る】 
老子の「足るを知る者は富む」という言葉から来たもので「満足することを心得ている者は、

たとえ生活が貧しくても心は豊かである(出典:言葉の疑問を解決するサイト『すっきり』)」と

いうこと。 

現在の我々日本人は、永年の経済成長を遂げて物質的には豊かな社会を築き上げ世界中の品物

が手に入ります。一方、フードロスや格差等の社会問題が解決されないまま更に豊さを求める

とどこかに歪を生むように思えます。その一つが、無駄な資源やエネルギーの浪費ではないで

しょうか。例え、経済的に貧しくても心は豊かに暮らす。今の生活水準で足るを知り、社会問

題を解決し、将来の世代のために資源・エネルギーの消費を抑え持続可能な生活に変えていく

ことが賢い(エシカルな)生活ではないでしょうか。我々の欲望は上限がないのでそろそろコント

ロールできるようになりたいと思います。 

気軽に参加し

てね！ エコダイラネットワーク事務局(小平市環境部環境政策課) 

Tel ０４２－３４６－９８１８  Fax ０４２－３４６－９６４３ 

メール：kankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp 

コラム 

【メンバー募集】 あなたの思いを環境啓発活動に反映させませんか。 若い方も大歓迎! 

年間を通して、以下の行事等の企画・運営をみんなで協議しながら実施しています。 

アットホームでオープンな集まりなので、気軽に参加できます。興味のある方は、どなたでも大歓迎で

す。市民版環境配慮指針啓発講座、環境フォーラム、出前授業、市主催の環境イベントに出展等 

令和３（202１）年度の主な活動内容 

実施日 名称 人数 

５月２５日 
小平第三小学校 １２２人 

５月３１日 

６月８日 鈴木小学校 ５１人 

６月１０日 小平第十小学校 １３３人 

６月１５日 小平第七小学校 １１７人 

７月２日 小平第十一小学校 １１１人 

７月９日 学園東小学校 ６７人 

１０月１５日 小平第四小学校 ６５人 

 

 

実施日 名称 人数 会場 

  市民版環境配慮指針啓発支援講座 １０３人   

５月１６日 

  

「緑のカーテン講習会＆苗配布」 
※講習会は動画で配信 

６２人 リサイクルセンター 

１月２２日 
「家の寒さが健康に与える影響 

 -断熱窓の重要性-」 
４１人 

福祉会館 第 1 集会
室、Zoom配信 

６月６日 
こだいら環境シンポジウム 

～10年後の豊かな環境に向けて～ 
９８人 

ルネこだいら中ホー
ル、YouTube配信 

３月１２日 
環境フォーラム「私たちの身近にあ

るSDGs」 
５４人 

ルネこだいら レセ
プションホール 

 

【市内小学校出前授業】 参加人数：６６６人 

 

【その他講座等】 参加人数：255人 

 

令和4（2022）年度の主な活動内容 

緑のカーテン講習会＆苗配布の様子 こだいら環境シンポジウムの様子 小学校での出前授業の様子 


