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アプリだから、いつでも、どこでも、簡単入力 

         全国の基礎自治体で初めてのアプリ化です 

 

アプリのダウンロードはこちら → 

 

 

 

家計簿を付けると、思わず節約したくなります 

← 月々の変化が見えます 

← 類似世帯との比較が出来ます 

 

  

 

 電気とガスの二酸化炭素排出量が前年比５％以上 

削減で表彰されます！ 

７月～１２月までの使用量を入力しよう！ 

（前年度の数値は毎月の「検針票」に記載があります） 

昨年度３月の表彰式はこちら → 

 

 

 

 

← アプリのアイコンは小平市太陽光発電 

イメージキャラクターの「ソラミ」ちゃんです 

 

Wｅｂ版はこちら → 

Wｅｂ版はこちらからも → https://ecodaira-sengen.jp 

(^O^) 小平市環境家計簿でできること (^O^) 

・電気、ガス、水道、灯油、ガソリン、太陽光の入力ができます 

・上記エネルギーがＣＯ２排出量に換算されて示されます 

・月をまたいで、まとめて入力をすることができます 

・個人世帯だけで無く事業所単位でも登録できます 

・あれこれ取り組むとエコダイラポイントが付与されます 

 



 

 

 

 

省エネ対策として、白熱電球や蛍光灯を LED 照明に取り替える場合は、下図のように相当する

ＬＥＤ照明の明るさ（ｌｍ：ルーメン）が表示されていることが多いので、外箱の表示を参考に

して購入すれば、適切に選択することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＬＥＤ照明に変えたらどれだけお得か】 

ＬＥＤ照明はまだ値段が高いので、値段の安い従来の白熱電球や蛍光灯を購入しがちですが、Ｌ

ＥＤ照明は寿命が長いので、長い目で見れば経済的にお得です。また、白熱電球は世の中での流

通も少なくなっているので、ＬＥＤ照明の賢い使い方をした方がお得だと考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）出典：クール・ネット東京「家庭の省エネハンドブック 2017」より作成。上記グラフにつ

いては、使用条件等により、異なるところがあります。使用時間は、ＬＥＤの寿命に合わせまし

た。 

ＬＥＤ照明に取り換えよう 

出典：（社）日本照明工業会 



 

緑のカーテンで CO2 削減！ 

 

 

 

 

 

                                 

★昨年の市民のみなさんの成果 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

                    

                               集合住宅のベランダ 

                               

ゴーヤを育てるコツ 

                                   

右図の大きさのプランターに 1〜2 株が適当です。                                                                  

土づくりは赤玉土と腐葉土 7：3（+肥料）で水はけが大切です。                                30CM 

土が乾いたらすぐに、たっぷり水をあげて下さい。 

実がなる前に肥料をあげすぎると葉ばかり大きくなって                                

しまうので実がなってから 2 週間に 1 回追肥して下さい。            60〜90CM くらい 

   

緑のカーテンを作ってみよう！ 

こんなに大きな実

がなったよ！ 

一株から 10 本ぐらい収穫できますよ！ 



 

 
 

実施日 名称 参加人数 会場

4月16日
環境学習講座「第2弾進化版がやってくる！
電気代月200円？!どうやるの？なぜやるの？」

95
中央公民館
ホール

4月26日 「緑のカーテン講習会」 129
中央公民館
ホール

5月8日 グリーンフェスティバル 153 中央公園

5月29日 ごみゼロフリーマーケット 198
小平市役所
立体駐車場

9月10日 省エネクイズ（環境フェスティバル内） 225 中央公園
9月10日 風呂敷の結び方講座（環境フェスティバル内） 40 中央公園

10月14、20日 小学校環境出前授業 136 小平第十二小学校
10月28日 小学校環境出前授業 56 花小金井小学校

12月6日 講演会「我が家で実践　省エネのコツ」 19
中央公民館
講座室２

3月5日 環境家計簿表彰式 7
ルネこだいら

レセプションホール

3月5日
講演会「カリスマ主婦・和田由貴さんに学ぶ！

エコライフ・節約術トークショー」
77

ルネこだいら
レセプションホール  

 

 

・ごみゼロフリーマーケット 

  ５月２８日(日) 午前１０時～ 市役所立体駐車場 

・こだいら環境フェスティバル 

  ９月９日(土) 午前１０時～ 中央公園 

・市民版環境配慮指針啓発支援講座 年１、２回を予定(例えば、緑のカーテン講習会) 

・環境フォーラム 平成３０年３月 (環境家計簿の表彰式) 

・その他 随時 

 

 

 

エコダイラネットワークは、小平市といっしょに環境保全の活動をしている誰でも参加のできる

団体です。是非参加しませんか。参加申し込みは、下記事務局までお願い致します。 

 

 

エコダイラネットワーク事務局(小平市環境部環境政策課) 

Tel ０４２－３４６－９８１８  Fax ０４２－３４６－９６４３ 

エコダイラネットワーク 今後の活動予定 

エコなマメ知識 クレジットカードでエコに貢献 

エコダイラネットワーク 平成 28 年度の主な活動報告 

クレジットカードの使用で環境保全に貢献できるカードがあります。それには、２種類が

あります。一つは、クレジットカードの使用に伴い貯まるポイントを、社会貢献活動（環

境保全）に寄付することができます。カード会社毎に、寄付する団体が指定されています。

もう一つは、特定のクレジット会社によっては、クレジットカードの使用金額の一定割合

(主に、０．５%)を指定された環境保全団体にクレジット会社が寄付する仕組みの付いてい

る専用カードがあります。是非、検索して下さい。 クレジットカード 社会貢献 検索 

小平市太陽光発電イメージキャラクター「ソラミ」 

メンバー募集 


