
スポーツ活動・文化芸術活動アンケート（中学校教員） 

      

回答数 １２６件 

 

［問１］ 現在のあなたの部活動の指導状況について 

 

 

 

 

 

 

 

 

［問２］ 「①顧問または副顧問」と答えた方にお聞きします。 

（１） 現在、日常的に指導している種目は何ですか。 

  

 

 

 

資料５ 



 

（２） 指導の状況について教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 平日に指導をしている方にお聞きします。どれくらいの日数、指導していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）１日あたりの部活動の指導時間はどのくらいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）休日に指導している方にお聞きします。どれくらいの日数、指導していますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（６）休日の１日あたりの部活動の指導時間はどのくらいですか。 

 

（７）現在担当している部の指導について教えてください。 

 

（８）部活動の指導に負担を感じていますか。 

 
 

（９）「はい」と答えた方に聞きます。どのようなことに負担を感じていますか。（複数回答可）  

・専門として指導できると回答した教員が４４．３％である。 

・指導ができなないと回答した教員も２９・９％いる。 

・「そう思う」「どちらかと言えばそう思う」と回答した教員

は、７６．１％いる。 



 

 

 

 

 

 

[問３]学校部活動の意義・必要性について、どう考えますか。 

 

 

 

 

 

 

 

［問４］部活動の課題と感じていることを教えてください。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

  

・「休みが取れない」「校務が忙しくて指導ができない」「教材研究の時間が取れない」等を負担に感

じている教員が６割以上いる。 

・その他の内容として「指導ができないにもかかわらず、何かしら担当しなければならないこと」「活

動するとトラブル対応が伴う」や「トラブルが無くても勤務時間を超える」等の意見があった。 

・その他の内容として「授業や校務が疎かになってしまう場面が少しでもあるなら、まずやるべき

ではない」「部活動を実施するのであれば学校管理の下で行うべきであるが、あくまでも教員の

自主性で実施すべきで、強制はすべきでない」等の意見があった。 

・その他の意見として「勤務時間の超過」「土日に大会があると、朝から夕方まで役員として運営に

協力しないといけないことがあり、授業のことなどを考えると平日にも休暇を取れない」等があ

った。 



[問５] 教員が部活動の指導を行うことについてどう考えますか。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

 

［問６］ 学校部活動を地域クラブ等が担うことについて 

（１） 期待することはありますか。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

  

・その他の考えとして「然るべき手当を支払って、教員含めやりたい人だけが取り組めるように制

度を整えるべき」「負担が大きいため、教員が行うべきではない」「選択制にするべき」等の意見

があった。 

・「教員の負担軽減につながること」「専門的な指導が受けられること」について期待する教員が多

い。 



（２）心配することはありますか。（複数回答可） 

 

［問７］部活動を地域クラブ等が担うこととなった場合、ご自身が地域の指導者として関わりたいと 

お考えますか。 

 

 

 

［問８］「はい」と答えた方にお聞きします。 

（１）どのような理由で希望しますか。（複数回答可） 

 

  



（２）休日に地域で部活動の指導希望する場合、どの場所での指導を希望しますか 

 

［問９］問７で「いいえ」と答えた方にお聞きします。その理由は何ですか。（複数回答可） 

 

 
 

 

 

 

 

 

その他の理由として「部活動は 教育活動の一環であるため 行ってきたから給与面の理由から本来の

業務に専念するため」があった。 


